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1. S’entradiner a peindre sur papier humide

2. Apprenez a lire et maitriser vos valeurs

3. Travaillez du clair vers le sombre

4. Réservez vos blancs des le départ

5. Limitez votre palette

6. Utilisez des pinceaux adapteés

7. Ayez un carnet de recherches

8. Acceptez laccident et cultivez la spontaneite
9. Etudiez et copiez

10. Peignez dans des conditions difféerentes
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Le mouillé-sur-mouillé est la technique caractéris-
tigue de raquarelle. Il est donc important dapprendre
a lutiliser. Pour cela, humidifiez votre papier, appli-
guez votre couleur puis observez. Le pigment se
diffuse alors de facon douce et organigue, créant des
fondus naturels impossibles a obtenir autrement.

Exercez-vous a peindre a différents niveaux de sé-
chage de la feuille avec un pinceau plus ou MoiNs
chargé en eau. Cela vous permettra de mieux antici-
per le rendu selon la situation.

Test de diffusion

C'Wéei/ en +
Sivous travaillez sur des feuilles volantes, choisissez un papier 100% coton 300g

mMiniMmum pour éviter les gondolements excessifs et le peluchage. Les carnets
ont souvent un grammage moins fort mais c’est moins génant.
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Z Apperenez a lire el maidyiger

V65 pafend’s

A laguarelle, tout repose sur la gestion de la quantité d'eau. Une couleur trés
diluée donne une valeur claire, peu diluée donne une valeur sombre.

Entrainez-vous a créer au moins 6 valeurs avec une seule couleur.

Observez ensuite vos photos d'inspiration en
noir et blanc plutdt gu'en couleur dans un pre-
mier temps afin de mieux comprendre ou se
trouvent les zones claires, moyennes et fon-
cées. Cette pratique vous aidera a créer votre
palette de couleurs et mieux construire vos
compositions.

Congeil en + :

Créez votre propre nuancier de
valeurs et gardez-le a portée de
main lorsgue vous peignez. Il vous
permettra d’évaluer rapidement
la luminosité de chague couleur
et de les positionner au bon en-
droit dans votre composition.
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Travaillez dw clair
vers le sombre

La logigue de laquarelle est inverse a celle de la
peinture opague : on commence par les teintes
les plus claires et les plus transparentes, puis on
superpose progressivement des couches plus
sombres. Chague couche doit étre bien seche
avant den appliguer une nouvelle, sauf si leffet
mouillé-sur-mouillé est recherché intentionnelle-

ment.

/

Md] en +

Les superpositions (ou
glacis) se font mieux sur du
papier 100% coton que cel-

lulose qui accroche moins
bien la couleur.

AQUARELLE :‘sﬁ

Les bases
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Exercez-vous aux techniques
essentielles avec mon livre
Aquarelle les bases paru chez

Un Dimanche Apres-Midi.
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Weservez pes blamag
dés le départ

Contrairement a 'huile ou Facrylique, 'aguarelle ne permet pas de couvrir une
couleur avec du blanc. Les zones claires et les lumieres doivent donc étre anti-
cipées et préserveées des le début. Il est certes possible de retirer un peu de pig-
ment en remouillant une zone peinte — ou en tamponnant avec un mouchoir tant
gue la couleur est encore fraiche — mais le résultat reste limité. Prendre 'habitude
de planifier ses lumieres avant de commencer est, de ce fait, absolument essen-
tiel.

Congeilen + "<

y,
Utilisez de la gomme de

masquage (masking fluid)
pour protéger vos blancs, ou
simplement laissez le papier
vierge. Mon chouchou est

le fluide de la margue Sch-
mincke en pot.

Contournerla zone

Faire du retrait Gomme de masquage
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https://aquarelleetpinceaux.com/liquide-de-masquage-pour-l-aquarelle-schmincke/6016-liquide-de-masquage-incolore-flacon-20-ml-schmincke-4012380051653.html%3Fap%3D13
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Les débutants (et moins débutants) ont souvent le réflexe d’utiliser R
trop de couleurs, ce qui crée des mélanges boueux et des com- S o e
positions visuellement chargées. Imposez-vous de travailler avec .5 i

une palette restreinte de 6 couleurs soit les trois couleurs primaires
en version chaude et froide (ex.: bleu outremer / bleu céruléum, or I
transparent foncé / jaune auréoline, vermillon / magenta). il e

Cette contrainte développe votre
compréehension des melanges,
donne une harmonie naturelle
avos peintures en limitant les
fausses notes.

Conseil en +

Realisez un nuancier croise de votre

palette que vous gardez pres de vous

lors de vos sessions de peinture. Cet outil

vous permettra de visualiser les me-

langes possibles et de reproduire plus

facilement des couleurs observees. ﬁ....

' llllllllll

gfégﬁy s, inz_ ?Z%H”a&&f'*ﬁ%n/
Aquarelle

Approfondissez la guestion de la
9 4&5/,44%4:&“5% couleur a faguarelle avec mon livre
= Aquarelle creer avec des palettes
restreintes chez Mango.
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63 Ulilisez des ppinceawsy adeyples

Choisir la bonne taille de pinceau, c’est avant tout une question de bon sens.
On utilise un grand pinceau pour les fonds et les grandes surfaces, un pinceau
moyen pour les formes et les transitions, et un petit pinceau pour les détails en
fin de travail.

Une bonne habitude a prendre : toujours commencer par le plus grand possible
selon le format de la feuille, et ne descendre en taille gu'au dernier moment —
car beaucoup d'aquarellistes débutants ont le réflexe inverse, et se retrouvent a
travailler trop petit trop tét, ce quirend le geste crispé et la peinture moins spon-
tanee.

Congeil en +
Sivous ne savez pas quoi choisir, un bon pinceau
alavis permet de faire a la fois de larges aplats

et des tracés plus fins. Mon favoris est le daVinci
casaneo N°0 serie 498.

S dalinel CASANEO
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7 wn caynel de recherches

Prenez 'habitude de conserver vos ratés
dans un carnet dédié : une aguarelle man-
guée est une mine d'informations !

Annotez chague page en indiguant ce quin'a
pas fonctionné — exces d'eau, valeurs trop
proches, couleurs boueuses — et pourguoi.
Revenir sur ses erreurs avec du recul est bien
plus formateur que de les jeter. Ce carnet
devient au fil du temps un précieux outil de
progression, le térmoin concret de votre évo-
lution et de vos apprentissages.

Watercolour book Hah- Sketchbook A5 220g Carnet frangé waterco-
nemuhle A5 Portrait 148 ~ 100% coton 52 pages lour book deckle edge
grain satin format pay- Hahnemuhle 14 x 14 Car-

x 21 200g 30f grain fin

sage EtchrLab ré 2509 30f grain fin

Un cellulose de qualité Une finition artisanale Une texture velouté
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L’aquarelle est un médium vivant gui résiste au contrdle absolu — et c’est préci-
sement la que réside sa magie. Apprenez a accueillir les coulures, les diffusions
inattendues et les taches comme des opportunités plutdt que des erreurs.

Entrainez-vous par exemple a lGcher prise en peignant avec votre main non
dominante, en posant des couleurs sans esquisse préalable ou en faisant appa-
raitre un sujet a partir dune tache. La confiance dans le médium se construit en
Fapprivoisant, pas en le dominant.

Fludiez et copier

Cette pratique vous oblige G entrer veritablement dans la demarche de lartiste
“analyser ses choix de couleurs, de touche et comprendre ce qui rend sa com-
position convaincante. Vous déevelopperez ainsi une forme de culture visuelle
qui enrichira durablement votre propre pratique. C'est aussi une excellente
facon de découvrir des technigues ou des associations de couleurs auxguelles
VOous nmauriez peut-étre jamais pensé. Encore une fois, ne cherchez pas la copie
parfaite : cherchez a comprendre pourguoi ¢ca fonctionne.

Congeil en +
Vous pouvez dedier un carnet d’étude a cet exercice, comme une sorte de petit
musée personnel.
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La peinture en plein air est un exercice
precieux pour progresser : Cela oblige ¢
observer lalumiere reelle, a simplifier les
formes et a travailler vite. L'objectif nest
pas d'atteindre la perfection, mais de sor-
tir de sa zone de confort. Vous pourrez
toujours reprendre et affiner vos agua-
relles plus tard, confortablement installe a
votre table sivous le souhaitez.

Pour sortir,

le materiel doit rester minimal : un car-
net, guelgues couleurs essentielles et un
pinceau — A réservoir deau ou bien clas-
sique polyvalent accompagne d'un gobe-
let. Pas besoin de longues sessions : vingt
minutes suffisent a aiguiser votre regard
et agagner en fluidité.

&wgei/ en +
C’est 'occasion de vous lancer des petits défis creatifs en vous chronométrant
ou en peignant avec une seule couleur par exemple.
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